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Suggerimenti per i nonni dei nostri bambini

Alcuni consigli dal sito:

http://www.ganinfo.org/tips.aspx e dalla rivista inglese Communication, autunno 2007:
VISITA AI NONNI:

“Ho un nipote di cinque anni affetto da autismo, quando viene a trovarmi con il papà, non fa altro che correre in giro per la casa ed aprire tutti gli sportelli degli armadi. Vorrei giocare con lui, ma non riesco mai a farlo sedere. Potete aiutarmi ?”

Spesso i bambini con autismo hanno bisogno di aiuti visivi che li aiutino a comprendere quanto durerà una attività, di cosa si tratterà, e cosa faranno successivamente. Con una strutturazione visiva di questo tipo il bambino si sente più tranquillo e comprende meglio l’ambiente.

Prima di uscire per venire da lei, il papà del bambino potrebbe mostrargli una foto della casa dei nonni o una sua fotografia per prepararlo alla visita. Potrebbe mostrargli un elenco di immagini che rappresentino le attività che il bambino svolgerà nel corso della giornata. Ad es., se andrà dai nonni dopo il pranzo, il papà posizionerà la vostra foto sotto a quella che raffigura il pasto. 

Anche voi preparate uno schema visivo con le immagini delle attività che proporrete al nipote durante la visita: questo lo aiuterà a comprendere cosa ci si aspetterà da lui mentre si fermerà da voi. Provate con una lista di cinque attività: giochi, libro da leggere con la nonna, biscotti, video e poi casa. Le immagini varieranno a seconda delle attività che pensate di proporgli ad ogni visita. Mettete sempre l’immagine della casa del bambino in fondo allo schema: questo gli permetterà di comprendere quando è il momento di tornare a casa, e di prevedere dove andrà una volta uscito dal vostro appartamento. 

Potete mettere i suoi giochi in un armadio con attaccata la foto del bambino: quella sarà l’unico armadio che il bambino potrà aprire mentre sarà da voi. 
Approfittate del momento del libro da leggere con voi: create una routine, utilizzate libri interessanti ed interattivi, come ad esempio quelli con le finestrelle. Ai bambini con autismo piace molto la routine: sfruttate questa caratteristica per allungare i tempi di interazione della lettura, rileggete il libro con le stesse intonazioni, e provate ad introdurre un solletico 

ogni volta che il bambino solleva una finestrella, o gira la pagina. Una volta acquisita la routine del solletico, provate a trattenere la mano prima di farlo ridere: guardatelo con aria invitante e complice. Solo quando il bambino incrocerà il vostro sguardo, o emetterà qualche suono o vi richiederà di proseguire, fategli il solletico. 

Questo aiuterà il bambino ad imparare la comunicazione sociale e l’interazione, due aree di estrema difficoltà per le persone affette da autismo.

Fate in modo che la routine del libro termini in modo comprensibile, come ad esempio riporre il libro nell’armadio una volta finita la lettura. Accompagnate il bambino allo schema e ponete la sua attenzione sull’attività successiva.

	SUGGERIMENTI PER I GIORNI DI FESTA 

Quando progettate di trascorrere un giorno di festa a casa vostra siate pronti ad adattare il vostro menu, la casa, il vostro ritmo, le tradizioni familiari alle quali eravate abituati … creando un ambiente gradevole per il vostro nipote affetto da autismo.  Pensate come venire incontro ai bisogni della vostra famiglia e createvi delle aspettative realistiche. Create delle tradizioni nuove, e siate pronti a perdonare voi stessi se la giornata di festa non era “perfetta”  come avreste voluto.  Nel tempo, nessuno ricorderà cosa c’era sulla vostra tavola, ma chi era seduto attorno al vostro  tavolo e la qualità del tempo passato assieme. 
· Preparate il bambino in anticipo utilizzando delle storie sociali visive: questo lo aiuterà a comprendere le attività dei giorni di festa. Preparate uno schema visivo con la sequenza delle attività che avverranno in quel giorno: questo lo aiuterà a prevedere gli eventi della riunione familiare e lo farà partecipare con maggior consapevolezza. Per i più piccoli potete utilizzare dei disegni, o ritagliare delle immagini per aiutarli a comprendere cosa aspettarsi dalla giornata di festa. Illustrate al bambino lo schema visivo più volte nei giorni immediatamente precedenti all’evento.
· Potete ridurre l’ansia del bambino procurandovi fotografie dei parenti che il bambino non conosce, delle case che andrete a visitare nei giorni di festa. 

· Se possibile, cercate di frequentare riunioni familiari con pochi parenti: meno persone = meno confusione per il bambino. Non trattenetevi più del dovuto, potrebbe essere pesante sia per il bambino che per gli altri. 
· Introducete i cibi tipici delle feste con settimane di anticipo, durante la merenda. Coinvolgete il bambino nella preparazione di queste ricette.

· Condividete la “vostra strategia” con il resto della famiglia, affinché tutti possano dare il proprio contributo.  Pensate ad attività come la tombola, cantare assieme, giochi a turni… attività che possano coinvolgere tutta la famiglia.  Prevedete anche una attività alternativa tranquilla da proporre al bambino con autismo, per concedergli una pausa dall’interazione famigliare.

· Premiate i bambini che si dimostrano particolarmente attenti a coinvolgere il loro parente con autismo.
 SUGGERIMENTI PER I REGALI
 

· Fate partecipare il bambino con autismo alla scelta dei suoi regali, utilizzando un catalogo cartaceo o inviando gli ordini dai siti. Oltre a garantirgli un regalo gradito, gli darete l’opportunità di conoscere il proprio regalo (la prevedibilità degli eventi è una componente che aiuta a ridurre gli stati d’ansia nelle persone affette da autismo).
· Ai bambini con autismo di solito non piacciono le sorprese:  pensate a coprire i regali a loro destinati con carta leggermente trasparente o pensate di incollare una immagine del contenuto del pacco sulla confezione esterna.  

	Introdurre nuovi luoghi nei vostri itinerari. 

Se il bambino vuole recarsi sempre nello stesso luogo ripetutamente , provate ad introdurre un posto nuovo dopo averlo accontentato portandolo nel suo posto preferito per qualche minuto. Potrebbe poi accettare più volentieri il fatto di recarsi in un posto sconosciuto. 

	Piano A..... Piano B. 

Quando programmate le uscite, pianificate sempre un piano alternativo nel caso il progetto originale non sia andato a buon fine. 

	Evitate le sorprese, chiedete quali sono i regali preferiti. 

Chiedete con anticipo ai bambini con autismo cosa vorrebbero ricevere per il loro compleanno, o in altre occasioni. A volte le sorprese non sono gradite. 

	Quando ti rivedrò ? 

Se non vi vedete spesso con il bambino affetto da autismo, attaccate sul calendario una foto di voi due in corrispondenza del vostro prossimo incontro. Il bambino potrà comprendere che ci sarà una prossima occasione di stare assieme. 

	Chiedete al bambino di decidere come passare la giornata con voi. 

Attaccate sul frigo o su un pannello delle foto o immagini dei luoghi e dei negozi da visitare con il nipote e chiedete al bambino di scegliere dove vuole andare. Preparate uno schema della giornata mettendo le immagini nella sequenza temporale per permettere al bambino di prevedere la successione degli eventi e attività della giornata. 

	Insegnategli le abilità di autonomia giocando con lui. 

Insegnategli le autonomie in allegria. A molti bambini piace svolgere semplici compiti in cucina ed aiutare a preparare i pasti. Svuotare la lavastoviglie, pelare le uova sode, lavare la verdura cruda,  spremere gli agrumi… pensate a semplici attività che potrebbero piacere al bambino. 

	Preparate dei posti riservati per il bambino.
Quando i nipoti vengono a trovarvi, create un angolo particolare nella stanza riservato ai loro giochi preferiti, o alle loro attività di colorare, disegnare. Ecc... Evidenziate l’area con un simbolo, affinché possano riconoscerla alla prossima visita. Usate delle immagini o foto per indicare dove appendere i loro vestiti, il loro posto a tavola, il loro asciugamano nel bagno, ecc… 


Tradotto da Paola per PROGETTOAUTISMO FVG.

Sede legale: Via Sottovilla, 8         33100 Cavalicco (UD)

Tel. 3299299803  www.progettoautismofvg.it         progettoautismofvg@yahoo.it

[image: image1.png]